
REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

„Rowerami między puszczą a cerkwią” 

 

 

§ 1. 

Informacja ogólne. 

1. Projekt Rowerami między puszczą a cerkwią jest realizowany przez Toruński Uniwersytet Trzeciego 

Wieku z siedzibą w Toruniu, ul. Gagarina 37. 

2. Okres realizacji projektu: 16.06.2026 – 20.06.2026 r. 

3. Projekt jest współfinansowany ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki, w ramach programu pn. 

„Aktywni” Zadanie nr 1 „Aktywny Senior - upowszechnianie sportu wśród osób 55+” oraz przez  

Fundację LOTTO im. H. Konopackiej, a także ze środków Toruńskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

(TUTW). 

4. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji Uczestników projektu oraz zasady uczestnictwa w 

projekcie. 

5. Wszystkie działania projektowe prowadzi koordynatorka projektu, tj. kierowniczka Sekcji rowerowej 

TUTW. 

§ 2. 

Zasady rekrutacji. 

1. Rekrutacja do projektu będzie miała charakter otwarty i będzie prowadzona poprzez stronę 

internetową TUTW (tutw.org) oraz ogłoszenia podczas zajęć sekcji rowerowej i wykładów TUTW . 

Rekrutacja będzie realizowana z zachowaniem zasady równości szans kobiet i mężczyzn oraz 

niedyskryminowaniem ze względu na wiek, rasę, pochodzenie etniczne, światopogląd, orientację 

seksualną, niepełnosprawność. 

2. Uczestnikiem/czką projektu może zostać osoba w wieku 55+, która zgłosi się do projektu poprzez 

złożenie deklaracji uczestnictwa w projekcie, której wzór stanowi załącznik nr 1 do niniejszego 

regulaminu. 

3. Deklaracja uczestnictwa będzie dostępna w siedzibie TUTW, u kierowniczki Sekcji rowerowej oraz 

na stronie internetowej www.tutw.org, w zakładce: Zajęcia w sekcjach -  Sekcja rowerowa. 

4. Deklarację będzie można złożyć w siedzibie TUTW w godzinach pracy biura lub bezpośrednio na 

ręce kierowniczki Sekcji rowerowej TUTW. Przyjmowane będą jedynie kompletne, poprawnie 

wypełnione deklaracje, opatrzone datą i własnoręcznymi podpisami zgłaszającego. 

5. O kwalifikacji do projektu decyduje kolejność zgłoszeń, aż do wyczerpanie limitu miejsc, przy 

zastosowaniu zasady, że: 

a) pierwszeństwo w kwalifikacji mają członkowie Sekcji rowerowej TUTW; 

b) w wypadku niewyczerpania limitu miejsc – pozostali członkowie TUTW; 

c) w dalszej kolejności – osoby spełniające kryterium wieku 55+. 

d) pierwszeństwo mają osoby o niższym statusie ekonomicznym. 

6. Złożone deklaracje na bieżąco ocenia Komisja Rekrutacyjna powołana przez koordynatorkę 

projektu. 

7. Z chwilą wyczerpania miejsc zostaje zamknięta rekrutacja. 

8. Na zakończenie procesu rekrutacyjnego Komisja Rekrutacyjna utworzy listę osób 

zakwalifikowanych do udziału w projekcie, a także sporządzi listę rezerwową ( 3 osoby), z której 

będą kwalifikowane osoby w wypadku rezygnacji z udziału w projekcie osób z listy podstawowej. 

Wszystkie osoby, które złożyły deklaracje otrzymają informację na temat wyniku rekrutacji drogą 

telefoniczną lub poprzez podany w deklaracji e-mail. 



 

§ 3. 

Prawa i obowiązki Uczestniczki/ Uczestnika 

1. Uczestniczka / Uczestnik ma prawo do: 

a. zapoznania się z harmonogramem zajęć, 

b. udziału we wszystkich zajęciach sportowo-rekreacyjnych zaplanowanych w harmonogramie; 

c. korzystania z wynajętej bazy noclegowej oraz wyżywienia; 

d. w razie potrzeby, do skorzystania z pomocy medycznej sprawowanej przez pielęgniarkę, 

e. zgłaszania własnych propozycji do harmonogramu, zwiększających aktywność ruchową 

Uczestników. 

 

2. Uczestniczka / Uczestnik ma obowiązek: 

a. wypełnić i złożyć kompletną deklarację uczestnictwa w projekcie, 

b. zapoznać się z niniejszym regulaminem i go przestrzegać, 

c. dojechać we własnym zakresie do miejsca zakwaterowania, tj. do hotelu Dworek Tryumf w 

Księżynach k/Białegostoku, 

d. posiadać własny rower i wyposażenie rowerzysty, obuwie i strój sportowy, 

e. uczestniczyć we wszystkich zaplanowanych zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 

f. wypełniać w trakcie trwania zajęć przedkładane ankiety, 

g. zgłaszać przed rozpoczęciem zajęć sportowo-rekreacyjnych ewentualny brak możliwości 

uczestniczenia w nich z powodu niedyspozycji, choroby, poważnej awarii roweru itp. 

 

§ 4. 

Realizacja zaplanowanych zadań  

1. Wszystkie zajęcia przewidziane w harmonogramie oraz zaplanowane do przejechania trasy zostaną 

zrealizowane. 

2. Odwołanie zajęć lub ich przeniesienie, skrócenie czy zmiana trasy mogą nastąpić jedynie z powodu 

siły wyższej, np. złych warunków pogodowych, wprowadzenia stanu wyjątkowego, a także innych 

zdarzeń uniemożliwiających kontynuowanie zajęć np. wypadku na trasie itp. 

3. W wypadku odwołania zajęć sportowo-rekreacyjnych z powodów opisanych w punkcie powyżej, 

koordynatorka projektu wraz z trenerem organizują inne zajęcia ruchowe w wymiarze 

gwarantującym 2-godzinną aktywność fizyczną Uczestników w danym dniu. 

§ 5. 

Postanowienia końcowe. 

1. Sprawy nie uregulowane niniejszym Regulaminem wymagają formy pisemnej. 

2. Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji projektu. 

3. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 

4. Projektodawca zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu na skutek zmian w przepisach. O 

wprowadzonych zmianach Uczestnicy zostaną poinformowani drogą elektroniczną lub na spotkaniach. 

 

Toruń, 25 marca 2026 r. 

 

Załączniki: 

1. Deklaracja uczestnictwa w projekcie „Rowerami między puszczą a cerkwią” 

 
 



Załącznik nr 1 do regulaminu rekrutacji u uczestnictwa w projekcie Rowerami między puszczą a cerkwią 

 
 

 

 

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE  

ROWERAMI MIĘDZY PUSZCZĄ A CERKWIĄ 

 
Niniejszym zgłaszam chęć udziału w projekcie pn. Rowerami między puszczą a cerkwią, organizowanym 

przez Toruński Uniwersytet Trzeciego Wieku, współfinansowany ze środków Ministerstwa Sportu i 

Turystyki, w ramach programu pn. „Aktywni” , Zadanie nr 1 „Aktywny Senior - upowszechnianie sportu 

wśród osób 55+” oraz przez  Fundację LOTTO im. H. Konopackiej. 

Dane osobowe: 

Imię 

 

 

Nazwisko 

 

 

Data urodzenia 

 

 

Adres zamieszkania 

 

 

Telefon 

 

 

e-mail 

 

 

 

Oświadczenia: 

Oświadczam, że nie posiadam przeciwskazań do uczestnictwa w zajęciach sportowo-rekreacyjnych 

przewidzianych w projekcie, tj. jazdy na rowerze i zajęć na basenie. 

 

                                                                                                                                 

………………………………………………. 

                                                                                                                                              podpis  

 

Oświadczam, że w mojej ocenie mój status ekonomiczny jest na poziomie : 

        niskim*                       średnim   *                   wysokim*                       odmawiam odpowiedzi* 

 

                                                                                                                            

…..……………………………………….. 

*zbędne skreślić                                                                                                           podpis 

 

Oświadczam, że zapoznałam/ łem się z regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie 

„Rowerami między puszczą a cerkwią” i akceptuję jego zapisy. 

 

                                                                                                                            

………………………………………………. 

                                                                                                                                              podpis                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

          

 

VERTE 

 

 

 

 

Data i godzina wpływu 

 
 

 

 
Przyjmująca/y: 



 

 

 

Wyrażam zgodę na utrwalanie podczas realizacji projektu Rowerami między puszczą a cerkwią 

mojego wizerunku na fotografiach i filmach oraz na rozpowszechnianie zdjęć i filmów wraz z moim 

wizerunkiem przez organizatorów ww. projektu w celach dokumentacyjnych, informacyjnych i 

promocyjnych. Zgoda ta obejmuje wykorzystanie wizerunku bez ograniczeń czasowych i 

terytorialnych. 

Zgoda ta jest ważna do momentu jej wycofania. 

 

………………………………………………. 

                                                                                                                                                   podpis                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zamieszczonych w niniejszej 

deklaracji zgodnie z polityką ochrony danych organizatora. Potwierdzam zapoznanie się z klauzulą 

informacyjną RODO TUTW  zamieszczoną na stronie https://tutw.org/klauzula-informacyjna-

rodo/ 

 

                                                                                                                    

………………………………………… 
                                                                                                                                                    podpis 

 

Potwierdzam, że wszystkie dane zamieszczone przeze mnie w deklaracji są zgodne z prawdą. 

 

 

Toruń, dnia ………………………………..2026 roku.                                              
       Miejsce i data i wypełnienia deklaracji                                                                           

 

                                                                           ……………………………………………… 

                                                                                                                                      podpis 

 

 

 

 

Decyzja Komisji Rekrutacyjnej 

 

Kwalifikacja                           Podpisy KR 

 
TAK* NIE* 

Lista rezerwowa* 

 

Data: 

 

*zbędne skreślić 

 

 

 


