REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Rowerami miedzy puszcza a cerkwig”

§1
Informacja ogélne.

Projekt Rowerami miedzy puszczq a cerkwig jest realizowany przez Torunski Uniwersytet Trzeciego
Wieku z siedziba w Toruniu, ul. Gagarina 37.

Okres realizacji projektu: 16.06.2026 — 20.06.2026 r.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki, w ramach programu pn.
,»Aktywni” Zadanie nr 1 ,,Aktywny Senior - upowszechnianie sportu wsrod osob 55+ oraz przez
Fundacje LOTTO im. H. Konopackiej, a takze ze §rodkéw Torunskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
(TUTW).

Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji Uczestnikow projektu oraz zasady uczestnictwa w
projekcie.

Wszystkie dziatania projektowe prowadzi koordynatorka projektu, tj. Kierowniczka Sekcji rowerowej
TUTW.

§2.
Zasady rekrutacji.

1. Rekrutacja do projektu bedzie miata charakter otwarty i bedzie prowadzona poprzez strong
internetowg TUTW (tutw.org) oraz ogloszenia podczas zaje¢ sekcji rowerowej i wyktadow TUTW .
Rekrutacja bedzie realizowana z zachowaniem zasady réwnos$ci szans kobiet i mezczyzn oraz
niedyskryminowaniem ze wzgledu na wiek, rasg¢, pochodzenie etniczne, §wiatopoglad, orientacjg
seksualng, niepelnosprawnos¢.

2. Uczestnikiem/czka projektu moze zosta¢ osoba W wieku 55+, ktora zgtosi si¢ do projektu poprzez
ztozenie deklaracji uczestnictwa w projekcie, ktorej wzor stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego
regulaminu.

3. Deklaracja uczestnictwa bedzie dostgpna w siedzibie TUTW, u Kierowniczki Sekcji rowerowej oraz
na stronie internetowej www.tutw.org, w zaktadce: Zajecia w sekcjach - Sekcja rowerowa.

4. Deklaracje bedzie mozna zlozy¢ w siedzibie TUTW w godzinach pracy biura lub bezposrednio na
rece kierowniczki Sekcji rowerowej TUTW. Przyjmowane be¢dg jedynie kompletne, poprawnie
wypetnione deklaracje, opatrzone datg i wlasnorecznymi podpisami zgtaszajacego.

5. O kwalifikacji do projektu decyduje kolejnos¢ zgloszen, az do wyczerpanie limitu miejsc, przy
zastosowaniu zasady, ze:

a) pierwszenstwo w kwalifikacji majg cztonkowie Sekcji rowerowej TUTW,
b) w wypadku niewyczerpania limitu miejsc — pozostali cztonkowie TUTW;
c) w dalszej kolejnosci — osoby spetniajace kryterium wieku 55+.
d) pierwszenstwo majg osoby o nizszym statusie ekonomicznym.

6. Ztozone deklaracje na biezaco ocenia Komisja Rekrutacyjna powotana przez koordynatorke
projektu.

7. Z chwilg wyczerpania miejsc zostaje zamknigta rekrutacja.

8. Na zakonczenie procesu rekrutacyjnego Komisja Rekrutacyjna utworzy liste o0séb
zakwalifikowanych do udziatu w projekcie, a takze sporzadzi liste rezerwowa ( 3 0soby), z ktorej
beda kwalifikowane osoby w wypadku rezygnacji z udzialu w projekcie osob z listy podstawowe;j.
Wszystkie osoby, ktore ztozyly deklaracje otrzymajg informacje na temat wyniku rekrutacji droga
telefoniczng lub poprzez podany w deklaracji e-mail.
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§ 3.

Prawa i obowiazki Uczestniczki/ Uczestnika

Uczestniczka / Uczestnik ma prawo do:

o0 o

zapoznania si¢ z harmonogramem zaje¢c,

udzialu we wszystkich zajeciach sportowo-rekreacyjnych zaplanowanych w harmonogramie;

korzystania z wynajetej bazy noclegowej oraz wyzywienia,

w razie potrzeby, do skorzystania z pomocy medycznej sprawowanej przez pielggniarke,

zglaszania wlasnych propozycji do harmonogramu, zwickszajacych aktywno$¢ ruchowa
Uczestnikow.

Uczestniczka / Uczestnik ma obowigzek:
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. wypetni¢ i ztozy¢ kompletng deklaracj¢ uczestnictwa w projekcie,

zapoznac si¢ z niniejszym regulaminem i go przestrzegac,

dojecha¢ we wlasnym zakresie do miejsca zakwaterowania, tj. do hotelu Dworek Tryumf w
Ksiezynach k/Biategostoku,

posiada¢ wlasny rower i wyposazenie rowerzysty, obuwie i strdj sportowy,

uczestniczy¢ we wszystkich zaplanowanych zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

wypetnia¢ w trakcie trwania zajeé przedktadane ankiety,

zglaszaé przed rozpoczeciem zaje¢ sportowo-rekreacyjnych ewentualny brak mozliwosci

uczestniczenia w nich z powodu niedyspozycji, choroby, powaznej awarii roweru itp.

§ 4.
Realizacja zaplanowanych zadan

Wszystkie zajecia przewidziane w harmonogramie oraz zaplanowane do przejechania trasy zostang
zrealizowane.

Odwotanie zaj¢¢ lub ich przeniesienie, Skrocenie czy zmiana trasy moga nastapic¢ jedynie z powodu
sity wyzszej, np. zlych warunkéw pogodowych, wprowadzenia stanu wyjatkowego, a takze innych
zdarzen uniemozliwiajacych kontynuowanie zaje¢ np. wypadku na trasie itp.
W wypadku odwolania zaje¢ sportowo-rekreacyjnych z powodow opisanych w punkcie powyze;j,
koordynatorka projektu wraz z trenerem organizuja inne zajecia ruchowe w wymiarze
gwarantujacym 2-godzinng aktywno$¢ fizyczna Uczestnikéw w danym dniu.

§ 5.

Postanowienia koncowe.

Sprawy nie uregulowane niniejszym Regulaminem wymagaja formy pisemne;.

Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji projektu.

Niniejszy Regulamin wchodzi w Zycie z dniem ogloszenia.

Projektodawca zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu na skutek zmian w przepisach. O
wprowadzonych zmianach Uczestnicy zostang poinformowani droga elektroniczng lub na spotkaniach.

Torun, 25 marca 2026 r.

Zataczniki:

1. Deklaracja uczestnictwa w projekcie ,,Rowerami mig¢dzy puszcza a cerkwig”



Zalgcznik nr 1 do regulaminu rekrutacji u uczestnictwa w projekcie Rowerami miedzy puszczq a cerkwig

Data i godzina wplywu

Przyjmujqcaly:

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
ROWERAMI MIEDZY PUSZCZA A CERKWI14

Niniejszym zgtaszam cheé udziatu w projekcie pn. Rowerami miedzy puszczq a cerkwig, organizowanym
przez Torunski Uniwersytet Trzeciego Wieku, wspotfinansowany ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i
Turystyki, w ramach programu pn. ,,Aktywni” , Zadanie nr 1 ,,Aktywny Senior - upowszechnianie sportu
wsrod osob 55+ oraz przez Fundacje LOTTO im. H. Konopackiej.

Dane osobowe:

Imie¢

Nazwisko

Data urodzenia

Adres zamieszkania

Telefon

e-mail

Oswiadczenia:

Oswiadczam, ze nie posiadam przeciwskazan do uczestnictwa w zajgciach sportowo-rekreacyjnych
przewidzianych w projekcie, tj. jazdy na rowerze i zajec na basenie.

podpis
Oswiadczam, ze w mojej ocenie mdj status ekonomiczny jest na poziomie :
niskim* srednim * wysokim* odmawiam odpowiedzi*
*zbedne skresli¢ podpis

Oswiadczam, ze zapoznatam/ tem si¢ z regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
»~Rowerami migdzy puszcza a cerkwig” i akceptuje jego zapisy.

VERTE



Wyrazam zgode na utrwalanie podczas realizacji projektu Rowerami miedzy puszczq a cerkwig
mojego wizerunku na fotografiach i filmach oraz na rozpowszechnianie zdje¢ i filméw wraz z moim
wizerunkiem przez organizatorow ww. projektu w celach dokumentacyjnych, informacyjnych i
promocyjnych. Zgoda ta obejmuje wykorzystanie wizerunku bez ograniczen czasowych i
terytorialnych.

Zgoda ta jest wazna do momentu jej wycofania.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych zamieszczonych w ninigjszej
deklaracji zgodnie z polityka ochrony danych organizatora. Potwierdzam zapoznanie si¢ z klauzula
informacyjng RODO TUTW zamieszczong na stronie https://tutw.org/klauzula-informacyjna-
rodo/

Potwierdzam, ze wszystkie dane zamieszczone przeze mnie w deklaracji sg zgodne z prawda.

Torun, dnia .......cooovvviiiiiiiiie 2026 roku.
Miejsce i data i wypetnienia deklaracji

Decyzja Komisji Rekrutacyjnej

Kwalifikacja Podpisy KR

TAK* NIE*

Lista rezerwowa*

Data:

*zbedne skresli¢




